
       LA BONNE TAILLE: 
 
          - vérifiez  vos mesures 
 
  -  prenez vos mesures sur le corps sans serrer 
 

Pour commander votre chemise / chemisette: 
 Mesurez votre tour de cou. 
 

Pour commander votre pull, gilet, polo, veste et  
Blouson: 
 Mesurez votre tour de poitrine puis diviser par 2 
 
Pour commandez votre pantalon:  
 Mesurez  votre tour de ceinture puis diviser par 2 
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